INSUFFISANCE RENALE CHEZ L’ADOLESCENT

Domaine d’intervention : IRC, dialyse, syndrome néphrotique, greffe

Catégorie : Atelier

Population : adolescent de 11 a 18 ans

Objectifs

Objectifs des professionnels

(savoir) L'accompagner a comprendre, a expliquer le mécanisme de sa maladie
ainsi que la prise en charge diététique et médicamenteuse

(savoir-faire) Permettre a I'adolescent de devenir autonome vis-a-vis de la
pratique de gestion de I'alimentation et les médicaments au quotidien

(savoir étre) Permettre a I'adolescent d’exprimer sa maladie, ses besoins, ses
émotions, ses difficultés vis-a-vis de la maladie

Objectifs des Adolescents

(savoir) Enoncer ses connaissances vis-a-vis de sa pathologie : le mécanisme,
traitement médicamenteux, [l'alimentation adaptée et ses impératifs
(nutriments : protéines, potassium, phosphore, sodium et eau)

(savoir-faire) Savoir choisir ses aliments, les médicaments associés, savoir
prendre les traitements médicamenteux

(savoir étre) Exprimer son vécu, ses ressentis, ses difficultés par rapport a la

maladie

Informations : Brainstorming, aliments factices, saynéete

Centre : Reims

Contact : Equipe Néphrologie pédiatrique CHU Reims
Téléphone : 03 26 78 75 24 / 03 26 78 37 07
Mail : ide1510@chu-reims.fr
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