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DU DIAGNOSTICC L É SLES
CIBLER les signes STATUER sur le diagnostic définitifÉLIMINER (diagnostic différentiel)LIER les éléments entre eux

PROTÉINURIE 
à la bandelette urinaire ou de découverte fortuite

Protéinurie transitoire : Dans un contexte 
fièvre, effort, infection urinaire

Un contrôle à distance est recommandé

Confirmer sur nouvelle miction dans les 8 
jours : rapport protéinurie/créatinine urinaire

Confirmer au laboratoire
sur échantillon : rapport 

protéinurie/créatinine urinaire

Bilan clinique et paraclinique 
• HTA4, œdèmes, antécédents personnels et familiaux, signes extrarénaux
• Créatininémie (+DFGe5), protidémie, albuminémie, glycémie, NFS-
plaquettes, Cytologie urinaire/ECBU, dosage protéinurie, 
(micro)albuminurie et créatininurie sur échantillon ou urine des 24 heures
• Échographie rénale

Protéinurie orthostatique
Physiologique 

Protéinurie 
tubulaire

1 Centres experts FAI²R : www.fai2r.org
2 Centres experts ORKID : www.filiereorkid.com
3 Méthode de réalisation protéinurie orthostatique : https://urlz.fr/jPDV
4 Calculateur TA pédiatrique : www.maladiesrares-necker.aphp.fr
5 Calculateur DFG : www.sfndt.org
Pour en savoir plus, consultez la version détaillée : https://urlz.fr/jL6b

Recherche 
de protéinurie 

orthostatique/décubitus3

OUI NON

Dosage Albuminurie et Protéinurie 
Albuminurie/protéinurie <60% 

NON OUI

Diabète sucré ou 
maladie vasculaire chronique

NONOUI
Néphropathie diabétique ?

Avis néphrologie ou 
diabétologie en ville
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Anormal
(>300 mg/g ou 30 mg/mmol)

Avis spécialisé 1,2
Protéinurie 

glomérulaire

Anormal
(>300 mg/g ou 30 mg/mmol)

Normal 
(<300 mg/g ou 30 mg/mmol)

Éliminer une urgence 
hypertensive4

Prise en charge urgente 
en hospitalisation

http://www.fai2r.org/
https://www.filiereorkid.com/trouver-un-centre/
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