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Pourquoi parler de la transition ?

Perte de 
repères

Changement de 
vie

Inobservance Perdus de vue



Prendre de nouveaux 
repères

Articulation maladie –

Vie quotidienne

Prendre en charge 
progressivement sa 

maladie
Autonomisation

Objectifs de la Transition



Psychologue Assistante SocialeEducation thérapeutique

Infirmier(e)s de consultationNéphrologues
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ORKID

Transfert en 
néphrologie adulte

Comment est organisée la transition au CHU de Toulouse ?



Identification 
des patients

16 – 18 ans

Diagnostic 
éducatif

Consult en 
pédiatrie

Travail sur 
les 

objectifs

ETP

Synthèse

Attribution 
d’un 

médecin 
adulte

Journée de 
Transition

Consultations 
en 

néphrologie 
adulte

Période 16 - 20 ans



Journée de transition
Hôpital Adulte



Journée d’accueil de transition

9h-11h 11h-12h

PROJETS 
DU 

PATIENT

13h15-
14h45

15h15-
16h30

Repas

Objectifs

ASPECTS 
PRATIQUES



Consultations en néphrologie adulte

Documents remis à chaque 
patient : 

✓ Carte - numéros

✓ Livret de transition

1ère consultation conjointe médecin 
référent et infirmière

Consultation médicale à 1 an et 
entretien formel de bilan avec l’infirmière

2ème consultation médicale de suivi, si besoin un 
entretien formel avec l’infirmière

Consultations médicales de suivi



Suivi en néphrologie adulte

Interne de gardeAssistance sociale

Médecins des 
services 

d’hospitalisation
Médecin référent

Infirmière de 
Consultation

Diététicienne



Suivi en néphrologie adulte

• Feuille de transfert à 1 an



En synthèse

▪Maladie chronique de révélation pédiatrique
• Préparation à la transition
• Refaire ses repères
• Comprendre sa maladie
• Prise en charge de son suivi
• Favoriser l’observance et l’adhésion thérapeutique

▪ Accompagnement pluridisciplinaire et individualisé

▪ Recommandations nationales et internationales


