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Un peu d’anatomie 



Croissance rénale 



Il y a environ 1 million de  néphrons 
dans chaque rein à la naissance

On a pas tous le même nombre de néphrons 

Pas de renouvellement des néphrons 
après la naissance 



Croissance rénale 



Insuffisance rénale chronique 

• Uropathie malformative 
• Diminution du nombre de néphrons

• Glomérulopathies
• Pathologies pouvant altérer les fonctions glomérulaires

• Maladies rénales génétiques
• Risques de détérioration progressive de la fonction rénale 



Conséquence commune = réduction néphronique

• Evaluation par la mesure de la 
clairance de la créatinine ou 
équivalent

→ Différents stades d’insuffisance 
rénale 





HTA 



Hypertension artérielle 



Que faire ? 

Réduction néphronique Hyperfiltration
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Alimentation ?  



Hygiène de vie 

• Activité physique

• Prévention du surpoids et de l’obésité

• Pas de tabac 



Rechercher une protéinurie 
/microalbuminurie et la traiter si nécessaire 



Surveiller la TA et la traiter 



Eviter le médicaments néphrotoxiques

• AINS

• Adaptation des doses au niveau de fonction rénale pour les 
médicaments à métabolisme rénal 



Traitements symptomatiques

• Anti-HTA

• Néphroprotecteurs 
• Inhibiteur enzyme de conversion
• Antagoniste angiotensine 2
• Inhibiteur SGLT2 

• Statines ?
• Hypouricémiant ?

• Bicarbonate / Vit D / EPO,…



Traitements spécifiques 

1 - Traitement « étiologique » de la néphropathie 

Possible dans certaines situation 

Cystéamine dans la Cystinose

Tolvaptan dans la PKD 

ARN interférant dans l’hyperoxalurie

2 – Traitement des glomérulopathies



Adhésion aux traitements +++ 
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